Banh Day Banh Chuwng

Ngay xwa, doi Vua Hung Vwong thir 6, sau khi danh dep xong giac An,vuacoy
dinh truyen ngéi cho con.

Nhan dip dau Xuan, vua méi hop cac hoang ti lai, bao rang: "Con nao tim dwoc
thirc an ngon lanh, dé bay co6 cho cé y nghia nhat, thi ta sé truyén ngoéi vua cho".

Cac hoang twr dua nhau tim kiém cua ngon vat la dang lén cho vua cha, véi hy
vong minh lay dwo'c ngai vang.

Trong khi d6, ngwoi con trai thtr 18 cua Hung Vwonng, la Tiét Liéu (congoi la Lang
Léo) cé tinh tinh hién hau, 16i séng dao dirc, hiéu thao v&i cha me. Vi me méat
s&m, thiéu ngwei chi vé, nén éng lo lang khéng biét lam thé nao

M6t hém, Tiét Liéu nam méng thay c6 vi Than dén bao: ""Nay con, vat trong Troi
Dat khong c6 gi quy bang gao, vi gao la thirc &n nuébi _song con ngwoi Con hay
nén Iay gao néep lam banh hinh tron va hinh vuéng, dé twong hinh Troi va Dat.
Hay lay 1a boc ngoai, dat nhan trong ruét banh, dé twong hinh Cha Me sinh
thanh"

Tiét Liéu tinh day, vé cung mirng r&. Ong lam theo I&i Than dan, chon gao nép
that t6t lam banh vuéng dé twong hinh Pat, bé vao chd chwng chin goi la Banh
Chwng. Va éng gia x6i lam banh tron, dé twong hinh Trei, goi Ia Banh Day Con la
xanh boc & ngoai va nhan & trong ruét banh la twong hinh cha me yéu thwong
dum boc con cai

DPén ngay hen, cac hoang tte déu dem thirc an dén bay trén mam cé. Oi théi, du ca
son hao hai vi, nhiéu mén ngon lanh. Hoang tir Tiét Liéu thi chi cé6 Banh Day va
Banh Chwng. Vua Hung Vwong lay lam la héi, thi Tiét Liéu dem chuyén Than bao
mdng ké, giai thich y nghia ctia Banh Day Banh Chwng. Vua cha ném thir, thay
banh ngon, khen cé y nghia, bén truyén ngdi Vua lai cho Tiét Liéu con trai thir 18.

Ké tir d6, mbi khi dén Tét Nguyén Dan, thi dan ching lam banh Chwng va banh
Day de dang cung To Tién va Tre&i Dat.



