Vai meo vit vé Quan Ao, Giay Dép
Chon size khi mua quan ao
Ban rat thich xai hang xin nhung ban khéng chic bo dd co vira véi
minh khong, boi ky hiéu kich ¢ ghi trén quan 4o nay cua cac nude doi &
khi khong giong nhau.
Bang quy ddi trong duwong dudi ddy sé giup ban dé dang lua chon:
Quin 40 nam va 40 khoac
My: 36, 38, 40, 42, 44, 46.
Anh: 36, 38, 40, 42, 44, 46.

Chau Au: 46, 48, 51, 54, 56, 59.

Quan 40 nir va vay

My: 8, 10, 12, 14, 16, 18.

Anh: 10, 12, 14, 16, 18, 20.

Chau Au: 38, 40, 42, 44, 46, 48.

Ao so mi

My: 14, 141/2, 15, 151/2, 16, 161/2.

Anh: 14, 141/2, 15, 151/2, 16, 16,1/2.

Chau Au: 36, 37, 38, 39, 41, 42.

5 Nguyén tac phéi hop mau trang phuc cho dan éng
Néu mudn dién mét chiéc 4o c6 mau qua choi, ban nén két hop voi quan hoéc
ao khoac xam dé lam né diu lai. Mau xam c6 hiéu qua ky diéu trong viéc dieu
chinh cac gam sang.

Chlec ca vat nay c6 phu hop? So mi mau nao s€ &n nhap voi quan kia?... Rét nhiéu ciu
hoi vé mau sic trang phyc lam cac dang may rau lung ting. Neu mudn 1am chu nghé ,
thudt dn mic, cac ddng may rau phai ty biét cach két hop mau sic theo nhiing nguyén tic

co ban.

Ao somi tring hop véi moi thir



Somi tréng 6 thé an nhap vdi moi trang phuc cua ban, dac biét nhitng thir don sdc ma
ban khong chéc 1a chiing c6 hgp nhau hay khong. Hay cho chiing di d6i v6i mot chiée ca
vat hoa van sang mau hodc mot chiéc 40 len mong ¢6 chit V mau xanh lam. Ca hai cach
ay 1a su két hop hoan hao va tinh té.

Va ban cling nén nhé rang madt chiéc 4o somi trang c6 di€n, vira van khong bao gio bi coi
1a 101 thoi.

Mau xam bo sung cho cho ciac gam sang

Mau xam c6 tac dung lam giam do choi cia cac mau qua tuoi va phu hop voi cac mau
con lai. Vi thé, néu muon thir nghiém mgt mau 4o manh mé nao do, nén chon quan, ao
khodac, a0 choang mau xam dé kiém ché su ro nét cua chung.

Ban than xadm cling 1a mgt mau sanh diéu, sang trong nhung lanh, c¢6 dién va thanh lich.

Dirng mic quan mau sic sic s&

Ban Ia ai khong thanh van dé€, chi c6 diéu ban nén kiém ché mong mudén mac quan sac so,
bdi ching s€ khién ban trong giong mot chu hé va hoi khac nguoi.

Ban nén tao chu y cho ngudi khéc vao chiéc ca vat hay 4o somi hon 1a tap trung mat ho
vao chiéc quan lo¢ logt. Quan bo xanh hay quan au mau trung tinh 1a lya chon t6i uvu cho
cac dang nam nhi.

Mac do phu hop ve sac d

Deé c6 két qua tot nhat, moi mau sac trong bat cit mot by trang phuc nao nén phu hgp vé
muc do sang hay toi ctia ting mau. Ban c6 thé két hop mau sdng véi mau sang, mau nhat
vO1 mau nhat...

Cac mau doi dién nhau trén vong tron mau sdac thuong bo sung cho nhau.

Dung nhirng mau siac b6 sung cho nhau

Céc mau ddi dién v6i nhau trén vong tron mau sic duoc coi 1a bd sung cho nhau, nhu d6
va xanh 14 cdy, vang va hong, xanh duong va cam. Két hop hai hoa cac mau v6i nhau 1a
mot dau hiéu cua su tu tin, am hiéu vé cach an mic va biét tao 4n tugng riéng. Vi du, ban
s& cam thay ty tin khi budc ra dudng voi mot cai ca vat cam thanh lich va chiée somi
xanh duong trang nha.

Bi quyét chon quan tay

Néu ban cao gay, chan thon va mong nho, nén médc quan cé du
d6 dai, mau sang, that lung to ban. Trong ban s€ can doi hon.




Khoéc 1én minh ddng phuc cong sé khong cé nghia 14 phai xa 101 thoi trang. Ban ¢6 thé
tao cho minh mot dang vé lich sy va chuyén nghiép nhung van gay dugc an tuong riéng.
Viéc chon mot chiée quan dai ciing can theo nguyén tic ay.

Chon theo dang nguoi

Dang dong ho cat: Nguoi 6 nguc gay, vai thon va chan can dbi, két ciu xuong dep va
thanh ti nén chon chiéc quan c6 thé khoe duoc vong €o bang cach dung thit lung kiéu.
Ciing c6 thé cach diéu that lung bang nhimg duong vién trang tri nhe. Khong nén mic
quan qua 6m sat hay qué rong. Hay chon loai quin vira vin véi ban.

Dang tam giac nguoc: Nguoi ¢ bo vai rong, day nhung phan duéi lai nho, chan ngan
nén chon nhitng chiéc quin 6m dui, dng dudi suén. Chiée quan soc vai cashmere ciling 13
mot goi y tha vi. Va nhd doi giay cao got s€ giup ban nir tinh hon.

Khic phuc khuyét diém

Chén ngén: Lam dai déi chan bang quan dai sudn xén ngan qua dau gdi mot chut. Nén
mac loai quan khong vén gau va phang mat trudc, vi gau vén va cac pli s& khlen chan
ngan di. Néu di giay cao got véi quan lung cao thi nén dé dng quan phu xudng doi giay
mot chut.

bui lon: Chon quan dng rong hay sudng. Quan dai di voi giay ong cung la chon lya tot;
nhung dimg dé quan phu giay hay nhet vao trong dng giay boi s& nhan thém vap phan dui
von khong 1a thé manh cua ban.

Mong 16n: Lam nho phan mong bang cach mic quan 6ng rong nhung khong c6 tui phia
sau, nhat 13 cac kleu tai dap. Pbi v6i nguoi bung to, tranh mic quan lung qua cao hay qua
x€, ma chon quan ong suon dai.

Hong to: Tranh cac loai quan c6 dang thudn nho phia dudi. Thay vao do, nén mic loai
quan thung phong 6ng. Vi cc tong mau sim t6i ¢ tac dung rat t6t cho nhimg ngudi map
nén hiy mic trang phuc phan dudi ti, phan trén sang dé 1am léch di su chu ¥ va che
phan khuyét diém ctia co thé ban. Pung b tri tdi sang theo chiéu nguoc lai.

Nén luu y vé ty 1¢ khi chon giay di v6i quan dai. Néu ban cao va chan dai, co thé di giay
bup bé hay dép kep, néu khong thi nén chon gidy gbt cao hay mili nhon. Tranh loai giay
cao qua 10 phan vi n6 1am ban di chuyén khé khin va ton thuong chan. Ciing nén tranh
cac loai giay to ban, dang nang né, nhét 1a dang hop mili tron, vi s€ 1am chéan ban trong
ngan hon.

Két hop giay vé&i quan tay
Quan 6ng thadng hop vai kiéu giay aé phang hoac glay

§ = thé thao c6 day cot. Con dang quan cb dién lai "an" nhat
v&i giay got cao.
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Dé tao dang dep hon khi mac quan tay, ban can biét cach chon kiéu giay phu
hop voéi tiPng dang quan.

Ong thang: Cho du dang quan co xép ly hay khong xép ly trudc thi déu thich
hop véi kleu giay dé phang hoac giay the thao c6 day cét. Ban can chu y dén do
dai ctia quan, tirc 13 quan c6 thé gap nép phu nhe 1&n mu giay. Tranh chon kiéu
giay cao gét di véi quan 6ng thang.

Ong Itrng: Khdng nén chon kiéu giay bit co got thap, mai gidy tron hoac giay
bup bé, glay c6 dé phang nhw giay ba I&. Nén di giay mdi nhon, gét nhon va cé
day cot & mét ca chan.

Quan c6 dién: Trang phuc quan tay ¢ dién thich hop nhét vi giay got cao.
Kiéu giay co quai hau, giay bbt va giay gét thAp khéng day, khéng co khoa cai
cling déng bd va&i kleu quan nay.

Ong xoe rong Dang quan nay con duoc goi la quan Palazo, 6m gon EY, phan
eo, rong & phan dui va phan ong xoe ra. Ban hay chon kiéu giay c6 dé phang
hoac giay got cao va nhd. Do quan xoe rong & phan dwéi, ban cé thé chon 4o ¢
thiét ké 6m gon phan trén.

Chon giay cho vay

Nhirng chiéc vay dai t&i dau gbi va vay dai sé la nhivng bod
“trang phuc hoan hdo cho nhirng dip giao tiép vé cong viéc,
:% twoi tan cho mot budi di dao phé hay tién loi trong cac bira
. tiéc mua hé. Va giay cling la mot phu trang muén hinh van
' trang trong méi dip nhw vay. Chon giay sao cho phu hop
chinh Ia nhitng diéu ban sé& dwoc biét ngay sau day.

- Nghi xem ban s& dién b6 trang phuc ay t6i noi ndo. Dbi v6i cong viée binh thudng thi
nhiing d6i giay ludi hay dé bang 13 lya chon t6i wu. Quan trong hon mét chut, gidy mém
khong day budc, khong khod cai 12 hop 1y. Con néu ban di dao phd vao budi tbi thi nhimng
d6i sandal got cao sé& thich hop. Cudi cling, nhiing d6i sandal miii nhon thoai mai xem ra
kha hiéu qua vé tham my cho nhiing bira tiéc ting.

- Chon mau sic gidy mot cach thong minh. Mau den luén dugc coi 1a mau tiéu chuan cho
da phan cac bo trang phuc. Mau xanh nudc bién s& hai hoa nhat khi di kém véi trang
phuc cung tong. Nau sam dugc coi 1a twong ddi 6n véi cac trang phuc mau niu, xanh
nude bién va tong den.

- Ban c6 thé phdi mau gidy va trang phuc thoai mai hon trong nhimg khoang thoi gian
danh cho sy thu gian. Két hop chi€e vay den vdi giay do hoac hong sam hay chon giay

trung mau vdi phan trén cta trang phuc cling 1a cach hay.

- Ngoai ra, ban c6 thé mang nhitng d6i bdt cao toi dau gbi dé giir 4m trong mua dong. Vi



giay kiéu nay thuong lam chan ngan di vi the, ban nén chon do6i nao c6 goét manh mai dé
ton thém do dai cho doi chan.

- Can dbi trong lugng trang phuc véi gidy. Nhitng chit liéu nhe nhu to tim, lya hay lanh
hop véi giay da méng va lam bang soi nhd, manh. Nhitng doi giay “ndng can” hon sé& can
do1 voi nhiing chiéc vay day hon.

- Ban nén nh¢ chit liéu da 16n khong trang trong bﬁng da thudc va da bong s€ tao an
tugng dac biét cho b trang phuc cua ban.

Luuy:

- Khi chon sandal, ban nén nhé téi nhitng ngdn chan cua minh. Hay son mong chan va
dam bao mau son phu hop véi mau quan 4o.

- Khi giay bi gip mua hay ban vé tinh gidm phai viing nudc ban, hay thAm bot nudc dé
nhirng vét ban tu khd. Ban nén tranh 1am kho ching bang cach say vi nd s€ lam da giay bi
nit né va hong giay.

Cach chon giay
| D6i giay vira bdo vé doéi chan vira tao nén phong cach

cho ban. Tuy nhién, giay cling sé& gay phién toai néu
khéng chon dung déi giay hgp v&i chan minh.

Mot doi giay tot cé thiét ké hop ly sé tao cam giac thoai
mai cho ddi chan, giip dang di uyén chuyén, thoai mai
va ty tin hon. Tuy nhién dé chon mot doi giay phu hop
v&i tirng hoan canh ban can ghi nhéd mét sé I&i khuyén sau day:

- Hay can nhéc ky |a dbi giay ban sé mua la dung trong hoan canh nao dé cé thé
chon dung loai giay. Chang han nhw gidy dé nhay day can chon loai giay thé
thao c6 dé mém va day dé tranh sw xung déng anh hwdng dén cot sbng. Giay di
bd thi chon loai chét liéu nhe, dé bang, nhuw vay chan khéng chiu ap lyc tir doi
giay gay ra, bwéc chan mai thoai mai, nhe nhang. Giay di lam thi khong nén co
g6t qua nhon, dé to vira phai glup ban dé dang di chuyén, van dong. Giay di dw
tiéc nén chon loai gét nhon dé dang di quyén ri hon, nén di mua giay vao chiéu
t6i d& dam bao giay khéng bi chat.

Hay can nhéc ky la d6i giay ban sé& mua la dung trong hoan canh nao dé cé thé
chon dung loai giay

- Khi thi, néu cac ngén chan khong thé nhic nhich trong giay tirc 1a giay qua
chat hoéc qua hep lam tang kha nang viém ké ngén chan va lam bién dang ban
chan néu di lau ngay.



- Nén thir ca hai chan, do hai ban chén cla ching ta khong bao gid déu nhau.
Néu giay phai mang tat thi nén mang ca tat khi thi.

- BPtrng v6i mua khi vira xé chan vao ma nén di lai trong ctra hang mét vai vong
triwde khi quyét dinh.

Ngoai viéc chon cho minh mét di giay vira y, ban cling can quan tdm dén viéc
kh(r mui héi chan vi né cé thé anh hwédng dén vé thanh lich ctdia ban. Bé phong
va giam mui héi chan, nén chud y nhirng diém sau:

- Sau khi tdm hodc rira chan, hay lau va hong chan that khé réi véi mang vé
hoac giay.

- Giay bang da that ho&c vai thé sé giup chan théong thoang hon. Nﬂéu bi héi chan
khéng nén mang giay bit kin, nén chon loai quai day hoac c6 duc 16 nhé.

- Chon tat bang soi cotton s& hat md héi tét hon.

- Tranh di mot doi tat 2 ngay lién néu chan ban thuwéng ra nhiéu mé héi.
- Khéng nén mang giay ca ngay, nén dé chan dwoc tw do khi cé thé.
Manh mai hon nh& giay

Céc kiéu giay hé mii hodc sandals cao got sé gilip phan dui va
bap chan trong thon tha hon nhirng kiéu giay bit kin mdi.

Chon dung doi giay khéng chi gitp thoai mai khi di di’rng ma
con gitp ban tréng thon tha hon. Dwdi day [a mét vai bi quyét
nhé gitp chon gidy phu hop véi trang phuc va tang chiéu dai
cho dbi chan cua ban.

Giay co6 gét giup chan thon

Got giay cao sé giup kéo dai doi chan, tao cho ban dang ve thanh thoat. Tuy
nhién, ban khong nhat thiét phai chon ddi giay cao chot vot. Giay co got manh,
cao khodng 5 cm 1a di dé "&n gian" chiéu dai ctia déi chan.

Wu ai giay mii nhon

Kiéu giay mi nhon sé giup ddi chan trong dai va thon tha hon. Kiéu giay nay
thich hop v&i trang phuc mang phong cach co dién.

Giay phai hai hoa véi tat

Khi ban mac dam, viéc chon giay hai hda véi mau tat sé giup déi chan ban tréng



dai va thon. Khi gidy co mau t6i, ban nén tranh chon tat mau sang. Khi mac dam
mau toi, ban co6 the chon tat den két hop giay ¢ tong mau dam nhw do, tim
sam... Sy két hop hai hoa nay sé dem lai cam giac chan dai ra.

Chon giay h& miii

Céc kiéu giay hd mii hoac sandals cao got sé giup phan dui va bap chan tréng

thon ’Ehé hon so v&i kieu giay bit kin mdi. Lwu y: Khi chon loai giay dép nay, ban
c6 thé son méng chan v¢i tdng mau sang (hong, da...).

Tranh kiéu giay cét day cao

Céac kiéu giay cot day quanh bap chan hodc mét ca chan sé lam 16 rd diém yéu

cua nhirng doi chan khong dai. Chung chi phu hgp v&i nhirng déi chan thon tha
va dai bat tan cta cac cd nguwdi mau.

Chu trong cac kiéu giay cé quai

Céc kiéu giay c6 quai sé giip chan ban trong dai hon so véi kiéu giay kin got.
Lwu y: Khi chon giay c6 quai, ban nén cham chut gilr vé sinh cho "gét hong".

Gilr gin Cavat

Cavat |a mét phu tung khoéng thé thiéu trong ti quan 4o cua
mot nguwdi dan éng trwdng thanh. N6 thé hién nam tinh va sy
trwdng thanh ctia mdi quy 6ng. Du chiéc cavat rat bé nhd
nhwng bao quan né khéng don gian nhw ban nghi.

Cét giwr

Day la buwéc dau tién trong cdng cudc bao quan cavat. Du cavat ctia ban lam
bang chéat liéu gi: vai, lua, len thi cling rAt méng manh. Ngay khi thao cavat ra
ban nén treo Ién cay treo ao hay mac 0. Khéng nén dé ching ndm dai trén ban,
givong hay ném chung Ién ghé. Treo cavat dung cach gitp ching cé thoi gian
co gian lai nhlrng nép nhan sau khi bj that nat. Viéc bij treo trong tt quan 4o
nhiéu thwéng lam cavat méat di do bong tw nhién, vi thé tbt hon ban nén treo
ching & bén ngoai. Dac biét, véi nhirng cavat 1am bang to tdm, treo ngoai ti c6
thé 1am tang vé tw nhién va sang mau. Ngoai ra, ban ciing c6 thé cudn tron tirng
chiéc cavat lai va dé chiung bén canh ta do.

Hién nay, nhiéu ctra hang c6 ban céac loai mac treo danh riéng cho cavat voi gia
rat hop li. Chi phai trd mét khoan nhd, va cé dwgc mot két qua tot, tai sao
khéng?

con déi v&i nhirng doanh nhan thwong xuyén phai di cong tac, cach don gian
nhat la gap can than cavat lam bon va dat chung vao trong tui ao, quan hay bén



trong mot chiéc tat. lam nhuw thé sé gitp cho cavat khong bi nhan nheo. Ngoai ra,
ban cling c6 thé mua mét chiéc hop dwng riéng cho cavat, dé chung vao, keo
khoa lai, va thé la nhirng chiéc cavat ctia ban da dwgc dam bao can than va an
toan.

Nép nhan

Nép nhan la d4u hiéu clia sw gia nua va cii ki. Cavat ciing khéng phai la ngoai
I&. Cang nhiéu lan that cavat cang |0 ra nhirng nép nhan, vi vy ban nén lam
nhirng dieu can thiét nhat dé bao vé cavat tranh khéi nhirng nép nhan lén.

Diéu dau tién 13 khong bao gio deo cung moét chiéc cavat trong hai ngay lién tiép.
Gibng nhw déi gidy tét, chiéc cavat ciing can thoi gian dé héi lai dang cia chung.

Tuy nhién da st dung thi nhirng nép nhan sé xuét hién. Chia khoa dé lam cho
nhirng nép nhan bién mét trén chiéc cavat ctia ban chinh la cat giir cavat dung
cach. Nhwng nhw thé van chwa di. Nhw mét cach hé tro hay dung hoi nwéc, thi
thuat don gian nhat 14 treo cavat trong phong tam trong khi ban dang tdm. Néu
ban gap nhirng nép nhan clrng dau hon, ban cé thé sir dung ban la hoi nuwéc dé
la, Gi di nhirng nép nhan kho chiu dé. V&i cach nay, ban khéng nhivng loai bd
nhirng nép nhan, hoi nwdc con gilp cavat bang to tam tré nén bong dep hon.

Tay vét ban

Phu thudc vao chat liéu lam nén cavat, dat ban nhé nhét cling c6 thé lam héng
mot bo do via ctia ban. Nhirng vét ban thwdong bam dai dang trén cavat vi nguoi
dung s¢ khi ho giat sé tao nén nhirng nép nhan.

Budc dau tién 1a tranh. Cavat chi dwoc gitv & ¢b ban nhung lwdi cavat thwdng di
déng nén thwong dinh ban. Kep cavat 1a sy Iwa chon hop ly nhét trong trwéong
hop nay. Chung kep cavat vao éo so' mi ca ban, giup co dinh khong cho ching
di ddng nhw trwdc, nhw vay lam gidm rdi ro bi vay ban.

Kep cavat da lam nhiém vu clia né. Thé nhung ai ddm dam béo rang, nguwdi dan
6ng sé& khéong mét 1an danh roi thire 8n vao cavat. Néu nhw diéu doé xay ra voi
ban, hay hanh déng nhanh chéng. Trong phan I&n cac tai nan cavat néu nhw
ban ngay lap tirc lau bang nwéc lanh, sé& lam vét ban khéng thé bam sau vao
cavat. Nhwng vé&i vét ban la m& hodc dau, nuwdc sé khong phai la lwa chon thich
hop. Thay vao do, hay cho mét chit bét giat 1én chd bj ban, né sé gitp hat hét
ban va dau ra khéi cavat.

Con mét trwong hep niva cling hay xay ra véi nhirng nhan vién van phong. Do la
cac vét muc. Cach don gidn gitp ban clru nhirng chiéc cavat wng y |a hay boi
mot I&p mdng thube danh rang 1én vét muc, sau d6 khoang 5 phat cho vao nuéc
tra nhe. By gi®» chiéc cavat tam dac sé gitp ban hai long.



Cach giir gin giay da

Kinh nghiém chon gidy tlr nhirng ngu®i mau va cac doanh
nhan thanh dat cho thay, mét déi gidy sé néi 1én rat nhiéu
cé tinh ctia ban va gép phan khéng nhd trong sw thanh
cbng clia cong viéc, cla giao tiép.

Mua muwa that kho tranh khaéi tinh trang giay bi wot siing.
Cach chira chay don gian: dung khan lau khé nuwéc, ding
gidy bao xé nhé cho vao gidy, thay giay khoang 2-3 Ian (trong 1-2 ngay) tuyét dbi
khéng dwoc mang ra ngoai phoi ndng vi nhw thé da gidy sé bj co

Khoéng dé gidy da tiép xuc véi xang, dau, axit hoac kiém vi nhw thé chang sé& lam
cho da bi , tham chi gy muc nat ché da tiép xic. Khdéng nhét vé vao trong gidy,
hay dé doi giay clha ban that thoang khi, diéu do giup ban tranh dwoc tinh trang
bién dbi giay ctia minh thanh mét 6 vi trung, rat cé hai cho da chan va stc khde
cua ban.

V6i nhirng doi gidy ban mudn cat ky cho dip nao d6 méi st dung thi nén danh si
hoac sap danh bong giay that sach, sau do b giay don cho giay dé giay khong
bi bien dang, roi dat chung trong cac boc nilon cho |1é€n ké.

Cach gin giir quan ao

Quan 4o bang satin dé giat nhat ma ciing dé xubng
mau nhat. Sau khi giat v&i xa bdng, khéng chét tay
cang tét, ban ngam &o vao chau nwéc cé pha mét chut
gidm trang va it dwdng, vai véc sé trd nén twoi sang
hon.

Silk, to’ tam

Day la hai chat liéu mong manh hon va t6t nhét la ban khéng nén "liéu" gidt may.
Trang phuc bang chét liéu nay khéng nén vo manh hoac vat. Ban c6 the giat vai
v&i nwéc &m cé pha mot chat amoniac roi nhung tro lai vao hén hop gidm
duwong. Sau dé, ban phai trai ra mat bang va vubt thdng dé phoi khé.

Vé&i cac chét liéu nay, ban nén tranh phoi truc tiép quan do dwéi anh mat troi.
Luc mé&i mua ve, bd mét it mudi vao nwéc giat 1an dau sé giam dwoc sy phai
mau cua vai.

Trang phuc ren



Ren luén mang lai sy sang trong va ggi cam cho ban gai nhwng ciing kho git
dwoc mau lau, nhat la ren trdng. Cach dé thwc hién nhét la nhing 4o vao nwéc
xa bong rira chén pha lodng 4m va cho thém mét mudng dau théng (c6 thé tim
tai cac tiém ban hda chét), ddo dam ren sé sang mau lai.

Néu mudn thay dbi d6 vai ren mau trdng sang xanh nhat, ban hay giat chung véi
quan jean, con mudn n6 chuyén mau vang nhat thi giat chung vé&i mot tui tra.

Chét liéu len da

Ban c6 thé gi&t may véi ché do nhe cling nwéc xa bdng danh riéng cho chét liéu
nay roi trai ra phoi khd, ky nhat la méc hay treo, vi né sé lam cho ao bi méo mé.

Vai nhung

Loai vai nay rat sang trong va doi héi gigt tay véi nwéc am pha xa bong loang.
Tot nhat ban pén hap khé bang cach Up bé mat vai xudng khan am va ui bé trai
vai, sau do dé kho tw nhién.

Ky lw&ng hon, ban cé thé chuan bi mét hdn hop gdbm 70% nwéc sach va 30%
xang. Tha miéng vai hodc khan sach vao ngdm chirng 15 phat, rdi 14y ra bép cho
hoi khd. Dem miéng vai nay trai |én bé mat quan, 4o rdi Gi déu, lién tuc 2-3 1an.
Quan 4o sé& sach bong. Tay kho bang cach nay vira tién ma lai khdng lam hai o.

Giat va Gin Gilr quan 4o mua déng

Ban c6 mdt chiéc 4o lanh rat dat tién va ban phan van
khéng biét giat gili ra sao dé tranh bi nhau nat, phai
mau, bao quan thé nao dé khéng bi chay xé? Pung 14
v&i &o len, 4o 16ng... ching ta can cd nhivng cach giat
va gilr gin dac biét.

1. Len tw nhién: Hau hét trén cac san pham nay déu
ghi: dry clean hoac dry clean only. Diéu nay cé nghia la
ban khéng thé str dung nhirng phwong phap giét théng
thwdng, vi c6 thé sé khién chung bi nhan nhum, nhau

nat, ma chi nén giat khé.

Néu trén san pham ghi washable (ttrc la co thé giat dwoc) thi tét hon nén giat
bang tay trong nwéc am hoac nwéc lanh. Déi va&i 4o len néi chung, ban tuyét dbi
dirng vat, xoan, vi sé lam 4o bj bién dang.

2. Len I6ng dé cashmere: V&i nhitng san pham lam tir chat liéu nay, ban chi cé
thé giat khdé. Hay tuyét doi tuan theo hwéng dan ghi trén nhan san pham.

3. Len cotton: Hau hét san phadm lam bang soi cotton déu cé thé giat binh



thwéng bang tay. Tuy nhién, ché do giat khd sé gilp soi cotton mém mai hon.

4. Lya: Tot hon, ban ném tuan theo chi dan. Giat tay véi xa phong nuwéc hoac
dau goi dau sé giup tay sach mui mo hoi. Ngoai ra can phoi lya trong bong mat,
c6 giod, dé tranh lam vai bac mau.

5. Soi tépg hop: C6 thé giat tay trong nwéc lanh hoac nwéc a&m. Chu y doc ky
huwéng dan cho nhirng san pham dac biét.

Cho du ao lanh lam béng chét liéu gi ban ciing khédng nén treo trong td vi dé& 1am
héng dang ao. Hay gap lai can than va dat 1én ké.
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