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Chọn size khi mua quần áo 

 Bạn rất thích xài hàng xịn nhưng bạn không chắc bộ đồ có vừa với 
mình không, bởi ký hiệu kích cỡ ghi trên quần áo này của các nước đôi 
khi không giống nhau.  

Bảng quy đổi tương đương dưới đây sẽ giúp bạn dễ dàng lựa chọn: 
 
Quần áo nam và áo khoác 
 
Mỹ: 36, 38, 40, 42, 44, 46. 
 
Anh: 36, 38, 40, 42, 44, 46. 
 
Châu Âu: 46, 48, 51, 54, 56, 59. 
 
Quần áo nữ và váy 
 
Mỹ: 8, 10, 12, 14, 16, 18. 
 
Anh: 10, 12, 14, 16, 18, 20. 
 
Châu Âu: 38, 40, 42, 44, 46, 48. 
 
Áo sơ mi 
 
Mỹ: 14, 141/2, 15, 151/2, 16, 161/2. 
 
Anh: 14, 141/2, 15, 151/2, 16, 16,1/2. 
 
Châu Âu: 36, 37, 38, 39, 41, 42. 

5 Nguyên tắc phối hợp màu trang phục cho đàn ông 

Nếu muốn diện một chiếc áo có màu quá chói, bạn nên kết hợp với quần hoặc 
áo khoác xám để làm nó dịu lại. Màu xám có hiệu quả kỳ diệu trong việc điều 
chỉnh các gam sáng.  

Chiếc cà vạt này có phù hợp? Sơ mi màu nào sẽ ăn nhập với quần kia?... Rất nhiều câu 
hỏi về màu sắc trang phục làm các đáng mày râu lúng túng. Nếu muốn làm chủ nghệ 
thuật ăn mặc, các đấng mày râu phải tự biết cách kết hợp màu sắc theo những nguyên tắc 
cơ bản. 
 
Áo sơmi trắng hợp với mọi thứ 



 
Sơmi trắng có thể ăn nhập với mọi trang phục của bạn, đặc biệt những thứ đơn sắc mà 
bạn không chắc là chúng có hợp nhau hay không. Hãy cho chúng đi đôi với một chiếc cà 
vạt hoa văn sáng màu hoặc một chiếc áo len mỏng cổ chữ V màu xanh lam. Cả hai cách 
ấy là sự kết hợp hoàn hảo và tinh tế.  
 
Và bạn cũng nên nhớ rằng một chiếc áo sơmi trắng cổ điển, vừa vặn không bao giờ bị coi 
là lỗi thời. 
 
Màu xám bổ sung cho cho các gam sáng 
 
Màu xám có tác dụng làm giảm độ chói của các màu quá tươi và phù hợp với các màu 
còn lại. Vì thế, nếu muốn thử nghiệm một màu áo mạnh mẽ nào đó, nên chọn quần, áo 
khoác, áo choàng màu xám để kiềm chế sự rõ nét của chúng.  
 
Bản thân xám cũng là một màu sành điệu, sang trọng nhưng lạnh, cổ điển và thanh lịch. 
 
Đừng mặc quần màu sắc sặc sỡ 
 
Bạn là ai không thành vấn đề, chỉ có điều bạn nên kiềm chế mong muốn mặc quần sặc sỡ, 
bởi chúng sẽ khiến bạn trông giống một chú hề và hơi khác người.  
 
Bạn nên tạo chú ý cho người khác vào chiếc cà vạt hay áo sơmi hơn là tập trung mắt họ 
vào chiếc quần loè loẹt. Quần bò xanh hay quần âu màu trung tính là lựa chọn tối ưu cho 
các đấng nam nhi. 
 
Mặc đồ phù hợp về sắc độ 
 
Để có kết quả tốt nhất, mọi màu sắc trong bất cứ một bộ trang phục nào nên phù hợp về 
mức độ sáng hay tối của từng màu. Bạn có thể kết hợp màu sáng với màu sáng, màu nhạt 
với màu nhạt... 
 
Các màu đối diện nhau trên vòng tròn màu sắc thường bổ sung cho nhau.  
 
Dùng những màu sắc bổ sung cho nhau 
 
Các màu đối diện với nhau trên vòng tròn màu sắc được coi là bổ sung cho nhau, như đỏ 
và xanh lá cây, vàng và hồng, xanh dương và cam. Kết hợp hài hoà các màu với nhau là 
một dấu hiệu của sự tự tin, am hiểu về cách ăn mặc và biết tạo ấn tượng riêng. Ví dụ, bạn 
sẽ cảm thấy tự tin khi bước ra đường với một cái cà vạt cam thanh lịch và chiếc sơmi 
xanh dương trang nhã. 

Bí quyết chọn quần tây 

Nếu bạn cao gầy, chân thon và mông nhỏ, nên mặc quần có đủ 
độ dài, màu sáng, thắt lưng to bản. Trông bạn sẽ cân đối hơn. 



Khoác lên mình đồng phục công sở không có nghĩa là phải xa rời thời trang. Bạn có thể 
tạo cho mình một dáng vẻ lịch sự và chuyên nghiệp nhưng vẫn gây được ấn tượng riêng. 
Việc chọn một chiếc quần dài cũng cần theo nguyên tắc ấy. 
 
Chọn theo dáng người 
 
Dáng đồng hồ cát: Người có ngực gầy, vai thon và chân cân đối, kết cấu xương đẹp và 
thanh tú nên chọn chiếc quần có thể khoe được vòng eo bằng cách dùng thắt lưng kiểu. 
Cũng có thể cách điệu thắt lưng bằng những đường viền trang trí nhẹ. Không nên mặc 
quần quá ôm sát hay quá rộng. Hãy chọn loại quần vừa vặn với bạn. 
 
Dáng tam giác ngược: Người có bờ vai rộng, đầy nhưng phần dưới lại nhỏ, chân ngắn 
nên chọn những chiếc quần ôm đùi, ống dưới suôn. Chiếc quần sọc vải cashmere cũng là 
một gợi ý thú vị. Và nhớ đôi giày cao gót sẽ giúp bạn nữ tính hơn. 
 
Khắc phục khuyết điểm 
 
Chân ngắn: Làm dài đôi chân bằng quần dài suôn xén ngắn qua đầu gối một chút. Nên 
mặc loại quần không vén gấu và phẳng mặt trước, vì gấu vén và các pli sẽ khiến chân 
ngắn đi. Nếu đi giày cao gót với quần lưng cao thì nên để ống quần phủ xuống đôi giày 
một chút. 
 
Đùi lớn: Chọn quần ống rộng hay suông. Quần dài đi với giày ống cũng là chọn lựa tốt; 
nhưng đừng để quần phủ giày hay nhét vào trong ống giày bởi sẽ nhấn thêm vàp phần đùi 
vốn không là thế mạnh của bạn. 
 
Mông lớn: Làm nhỏ phần mông bằng cách mặc quần ống rộng nhưng không có túi phía 
sau, nhất là các kiểu túi đắp. Đối với người bụng to, tránh mặc quần lưng quá cao hay quá 
xệ, mà chọn quần ống suôn dài. 
 
Hông to: Tránh các loại quần có dáng thuôn nhỏ phía dưới. Thay vào đó, nên mặc loại 
quần thụng phồng ống. Vì các tông màu sẫm tối có tác dụng rất tốt cho những người mập 
nên hãy mặc trang phục phần dưới tối, phần trên sáng để làm lệch đi sự chú ý và che 
phần khuyết điểm của cơ thể bạn. Đừng bố trí tối sáng theo chiều ngược lại. 
 
Nên lưu ý về tỷ lệ khi chọn giày đi với quần dài. Nếu bạn cao và chân dài, có thể đi giày 
búp bê hay dép kẹp, nếu không thì nên chọn giày gót cao hay mũi nhọn. Tránh loại giày 
cao quá 10 phân vì nó làm bạn di chuyển khó khăn và tổn thương chân. Cũng nên tránh 
các loại giày to bản, dáng nặng nề, nhất là dạng hộp mũi tròn, vì sẽ làm chân bạn trông 
ngắn hơn. 

Kết hợp giầy với quần tây 

Quần ống thẳng hợp với kiểu giày đế phẳng hoặc giày 
thể thao có dây cột. Còn dáng quần cổ điển lại "ăn" nhất 
với giày gót cao. 



Để tạo dáng đẹp hơn khi mặc quần tây, bạn cần biết cách chọn kiểu giày phù 
hợp với từng dạng quần.  
 
Ống thẳng: Cho dù dạng quần có xếp ly hay không xếp ly trước thì đều thích 
hợp với kiểu giày đế phẳng hoặc giày thể thao có dây cột. Bạn cần chú ý đến độ 
dài của quần, tức là quần có thể gấp nếp phủ nhẹ lên mu giày. Tránh chọn kiểu 
giày cao gót đi với quần ống thẳng.  
 
Ống lửng: Không nên chọn kiểu giày bít có gót thấp, mũi giày tròn hoặc giày 
búp bê, giày có đế phẳng như giày ba lê. Nên đi giày mũi nhọn, gót nhọn và có 
dây cột ở mắt cá chân.  
 
Quần cổ điển: Trang phục quần tây cổ điển thích hợp nhất với giày gót cao. 
Kiểu giày có quai hậu, giày bốt và giày gót thấp không dây, không có khóa cài 
cũng đồng bộ với kiểu quần này.  
 
Ống xòe rộng: Dạng quần này còn được gọi là quần Palazo, ôm gọn lấy phần 
eo, rộng ở phần đùi và phần ống xòe ra. Bạn hãy chọn kiểu giày có đế phẳng 
hoặc giày gót cao và nhỏ. Do quần xòe rộng ở phần dưới, bạn có thể chọn áo có 
thiết kế ôm gọn phần trên. 

Chọn giầy cho váy 

Những chiếc váy dài tới đầu gối và váy dài sẽ là những bộ 
trang phục hoàn hảo cho những dịp giao tiếp về công việc, 
tươi tắn cho một buổi đi dạo phố hay tiện lợi trong các bữa 
tiệc mùa hè. Và giày cũng là một phụ trang muôn hình vạn 
trạng trong mỗi dịp như vậy. Chọn giày sao cho phù hợp 
chính là những điều bạn sẽ được biết ngay sau đây.  

- Nghĩ xem bạn sẽ diện bộ trang phục ấy tới nơi nào. Đối với công việc bình thường thì 
những đôi giày lười hay đế bằng là lựa chọn tối ưu. Quan trọng hơn một chút, giày mềm 
không dây buộc, không khoá cài là hợp lý. Còn nếu bạn đi dạo phố vào buổi tối thì những 
đôi sandal gót cao sẽ thích hợp. Cuối cùng, những đôi sandal mũi nhọn thoải mái xem ra 
khá hiệu quả về thẩm mỹ cho những bữa tiệc tùng.  
 
- Chọn màu sắc giày một cách thông minh. Màu đen luôn được coi là màu tiêu chuẩn cho 
đa phần các bộ trang phục. Màu xanh nước biển sẽ hài hoà nhất khi đi kèm với trang 
phục cùng tông. Nâu sẫm được coi là tương đối ổn với các trang phục màu nâu, xanh 
nước biển và tông đen.  
 
- Bạn có thể phối màu giày và trang phục thoải mái hơn trong những khoảng thời gian  
dành cho sự thư giãn. Kết hợp chiếc váy đen với giày đỏ hoặc hồng sẫm hay chọn giày 
trùng màu với phần trên của trang phục cũng là cách hay.  
 
- Ngoài ra, bạn có thể mang những đôi bốt cao tới đầu gối để giữ ấm trong mùa đông. Vì 



giày kiểu này thường làm chân ngắn đi vì thế, bạn nên chọn đôi nào có gót mảnh mai để 
tôn thêm độ dài cho đôi chân.  
 
- Cân đối trọng lượng trang phục với giày. Những chất liệu nhẹ như tơ tằm, lụa hay lanh 
hợp với giày da mỏng và làm bằng sợi nhỏ, mảnh. Những đôi giày “nặng cân” hơn sẽ cân 
đối với những chiếc váy dày hơn.  
 
- Bạn nên nhớ chất liệu da lộn không trang trọng bằng da thuộc và da bóng sẽ tạo ấn 
tượng đặc biệt cho bộ trang phục của bạn.  
 
Lưu ý:  
 
- Khi chọn sandal, bạn nên nhớ tới những ngón chân của mình. Hãy sơn móng chân và 
đảm bảo màu sơn phù hợp với màu quần áo.  
 
- Khi giày bị gặp mưa hay bạn vô tình giẫm phải vũng nước bẩn, hãy thấm bớt nước để 
những vết bẩn tự khô. Bạn nên tránh làm khô chúng bằng cách sấy vì nó sẽ làm da giày bị 
nứt nẻ và hỏng giày.  

Cách chọn giầy 

Đôi giày vừa bảo vệ đôi chân vừa tạo nên phong cách 
cho bạn. Tuy nhiên, giày cũng sẽ gây phiền toái nếu 
không chọn đúng đôi giày hợp với chân mình. 

Một đôi giày tốt có thiết kế hợp lý sẽ tạo cảm giác thoải 
mái cho đôi chân, giúp dáng đi uyển chuyển, thoải mái 
và tự tin hơn. Tuy nhiên để chọn một đôi giày phù hợp 

với từng hoàn cảnh bạn cần ghi nhớ một số lời khuyên sau đây: 
 
- Hãy cân nhắc kỹ là đôi giày bạn sẽ mua là dùng trong hoàn cảnh nào để có thể 
chọn đúng loại giày. Chẳng hạn như giày để nhảy dây cần chọn loại giày thể 
thao có đế mềm và dày để tránh sự xung động ảnh hưởng đến cột sống. Giày đi 
bộ thì chọn loại chất liệu nhẹ, đế bằng, như vậy chân không chịu áp lực từ đôi 
giày gây ra, bước chân mới thoải mái, nhẹ nhàng. Giày đi làm thì không nên có 
gót quá nhọn, đế to vừa phải giúp bạn dễ dàng di chuyển, vận động. Giày đi dự 
tiệc nên chọn loại gót nhọn để dáng đi quyến rũ hơn, nên đi mua giày vào chiều 
tối để đảm bảo giày không bị chật. 
 
Hãy cân nhắc kỹ là đôi giày bạn sẽ mua là dùng trong hoàn cảnh nào để có thể 
chọn đúng loại giày  
 
- Khi thử, nếu các ngón chân không thể nhúc nhích trong giày tức là giày quá 
chật hoặc quá hẹp làm tăng khả năng viêm kẽ ngón chân và làm biến dạng bàn 
chân nếu đi lâu ngày. 
 



- Nên thử cả hai chân, do hai bàn chân của chúng ta không bao giờ đều nhau. 
Nếu giày phải mang tất thì nên mang cả tất khi thử. 
 
- Đừng vội mua khi vừa xỏ chân vào mà nên đi lại trong cửa hàng một vài vòng 
trước khi quyết định.  
 
Ngoài việc chọn cho mình một đôi giày vừa ý, bạn cũng cần quan tâm đến việc 
khử mùi hôi chân vì nó có thể ảnh hưởng đến vẻ thanh lịch của bạn. Để phòng 
và giảm mùi hôi chân, nên chú ý những điểm sau: 
 
- Sau khi tắm hoặc rửa chân, hãy lau và hong chân thật khô rồi với mang vớ 
hoặc giày. 
 
- Giày bằng da thật hoặc vải thô sẽ giúp chân thông thoáng hơn. Nếu bị hôi chân 
không nên mang giày bít kín, nên chọn loại quai dây hoặc có đục lỗ nhỏ. 
 
- Chọn tất bằng sợi cotton sẽ hút mồ hôi tốt hơn. 
 
- Tránh đi một đôi tất 2 ngày liền nếu chân bạn thường ra nhiều mồ hôi. 
 
- Không nên mang giày cả ngày, nên để chân được tự do khi có thể.  

Mảnh mai hơn nhờ giầy 

 Các kiểu giày hở mũi hoặc sandals cao gót sẽ giúp phần đùi v
bắp chân trông thon thả hơn những kiểu giày bít kín mũi.  

à 

Chọn đúng đôi giày không chỉ giúp thoải mái khi đi đứng mà 
còn giúp bạn trông thon thả hơn. Dưới đây là một vài bí quyết 
nhỏ giúp chọn giày phù hợp với trang phục và tăng chiều dài 
cho đôi chân của bạn. 

 
Giày có gót giúp chân thon  
 
Gót giày cao sẽ giúp kéo dài đôi chân, tạo cho bạn dáng vẻ thanh thoát. Tuy 
nhiên, bạn không nhất thiết phải chọn đôi giày cao chót vót. Giày có gót mảnh, 
cao khoảng 5 cm là đủ để "ăn gian" chiều dài của đôi chân.  
 
Ưu ái giày mũi nhọn 
 
Kiểu giày mũi nhọn sẽ giúp đôi chân trông dài và thon thả hơn. Kiểu giày này 
thích hợp với trang phục mang phong cách cổ điển.  
 
Giày phải hài hòa với tất  
 
Khi bạn mặc đầm, việc chọn giày hài hòa với màu tất sẽ giúp đôi chân bạn trông 



dài và thon. Khi giày có màu tối, bạn nên tránh chọn tất màu sáng. Khi mặc đầm 
màu tối, bạn có thể chọn tất đen kết hợp giày có tông màu đậm như đỏ, tím 
sậm... Sự kết hợp hài hòa này sẽ đem lại cảm giác chân dài ra.  
 
Chọn giày hở mũi 
 
Các kiểu giày hở mũi hoặc sandals cao gót sẽ giúp phần đùi và bắp chân trông 
thon thả hơn so với kiểu giày bít kín mũi. Lưu ý: Khi chọn loại giày dép này, bạn 
có thể sơn móng chân với tông màu sáng (hồng, da...). 
 
Tránh kiểu giày cột dây cao 
 
Các kiểu giày cột dây quanh bắp chân hoặc mắt cá chân sẽ làm lộ rõ điểm yếu 
của những đôi chân không dài. Chúng chỉ phù hợp với những đôi chân thon thả 
và dài bất tận của các cô người mẫu.  
 
Chú trọng các kiểu giày có quai 
 
Các kiểu giày có quai sẽ giúp chân bạn trông dài hơn so với kiểu giày kín gót. 
Lưu ý: Khi chọn giày có quai, bạn nên chăm chút giữ vệ sinh cho "gót hồng".  

Giữ gìn Cavát 

Cavat là một phụ tùng không thể thiếu trong tủ quần áo của 
một người đàn ông trưởng thành. Nó thể hiện nam tính và sự 
trưởng thành của mỗi quý ông. Dù chiếc cavat rất bé nhỏ 
nhưng bảo quản nó không đơn giản như bạn nghĩ.  

Cất giữ 
 

Đây là bước đầu tiên trong công cuộc bảo quản cavat. Dù cavat của bạn làm 
bằng chất liệu gì: vải, lụa, len thì cũng rất mỏng manh. Ngay khi tháo cavat ra 
bạn nên treo lên cây treo áo hay mắc áo. Không nên để chúng nằm dài trên bàn, 
giường hay ném chúng lên ghế. Treo cavat đúng cách giúp chúng có thời gian 
co giãn lại những nếp nhăn sau khi bị thắt nút. Việc bị treo trong tủ quần áo 
nhiều thường làm cavat mất đi độ bóng tự nhiên, ví thế tốt hơn bạn nên treo 
chúng ở bên ngoài. Đặc biệt, với những cavat làm bằng tơ tằm, treo ngoài tủ có 
thể làm tăng vẻ tự nhiên và sáng màu. Ngoài ra, bạn cũng có thể cuộn tròn từng 
chiếc cavat lại và để chúng bên cạnh tủ áo. 
 
Hiện nay, nhiều cửa hàng có bán các loại mắc treo dành riêng cho cavat với giá 
rất hợp lí. Chỉ phải trả một khoản nhỏ, và có được một kết quả tốt, tại sao 
không?  
 
Còn đối với những doanh nhân thường xuyên phải đi công tác, cách đơn giản 
nhất là gấp cẩn thận cavat làm bốn và đặt chúng vào trong túi áo, quần hay bên 



trong một chiếc tất. làm như thế sẽ giúp cho cavat không bị nhăn nheo. Ngoài ra, 
bạn cũng có thể mua một chiếc hộp đựng riêng cho cavat, để chúng vào, kéo 
khoá lại, và thế là những chiếc cavat của bạn đã được đảm bảo cẩn thận và an 
toàn. 
 
 
Nếp nhăn 
 
Nếp nhăn là dấu hiệu của sự già nua và cũ kĩ. Cavat cũng không phải là ngoại 
lệ. Càng nhiều lần thắt cavat càng lộ ra những nếp nhăn, vì vậy bạn nên làm 
những điều cần thiết nhất để bảo vệ cavat tránh khỏi những nếp nhăn lớn. 
 
Điều đầu tiên là không bao giờ đeo cùng một chiếc cavat trong hai ngày liên tiếp. 
Giống như đôi giầy tốt, chiếc cavat cũng cần thời gian để hồi lại dạng của chúng. 
 
Tuy nhiên đã sử dụng thì những nếp nhăn sẽ xuất hiện. Chìa khoá để làm cho 
những nếp nhăn biến mất trên chiếc cavat của bạn chính là cất giữ cavat đúng 
cách. Nhưng như thế vẫn chưa đủ. Như một cách hỗ trợ hãy dùng hơi nước, thủ 
thuật đơn giản nhất là treo cavat trong phòng tắm trong khi bạn đang tắm. Nếu 
bạn gặp những nếp nhăn cứng đầu hơn, bạn có thể sử dụng bàn là hơi nước để 
là, ủi đi những nếp nhăn khó chịu đó. Với cách này, bạn không những loại bỏ 
những nếp nhăn, hơi nước còn giúp cavat bằng tơ tằm trở nên bóng đẹp hơn. 
 
Tẩy vết bẩn 
 
Phụ thuộc vào chất liệu làm nên cavat, đất bẩn nhỏ nhất cũng có thể làm hỏng 
một bộ đồ vía của bạn. Những vết bẩn thường bám dai dẳng trên cavat vì người 
dùng sợ khi họ giặt sẽ tạo nên những nếp nhăn.  
 
Bước đầu tiên là tránh. Cavat chỉ được giữ ở cổ bạn nhưng lưỡi cavat thường di 
động nên thường dính bẩn. Kẹp cavat là sự lựa chọn hợp lý nhất trong trường 
hợp này. Chúng kẹp cavat vào áo sơ mi của bạn, giúp cố định không cho chúng 
di động như trước, như vậy làm giảm rủi ro bị vấy bẩn. 
 
Kẹp cavat đã làm nhiệm vụ của nó. Thế nhưng ai dám đảm bảo rằng, người đàn 
ông sẽ không một lần đánh rơi thức ăn vào cavat. Nếu như điều đó xảy ra với 
bạn, hãy hành động nhanh chóng. Trong phần lớn các tai nạn cavat nếu như 
bạn ngay lập tức lau bằng nước lạnh, sẽ làm vết bẩn không thể bám sâu vào 
cavat. Nhưng với vết bẩn là mỡ hoặc dầu, nước sẽ không phải là lựa chọn thích 
hợp. Thay vào đó, hãy cho một chút bột giặt lên chỗ bị bẩn, nó sẽ giúp hút hết 
bẩn và dầu ra khỏi cavat. 
 
Còn một trường hợp nữa cũng hay xảy ra với những nhân viên văn phòng. Đó là 
các vết mực. Cách đơn giản giúp bạn cứu những chiếc cavat ưng ý là hãy bôi 
một lớp mỏng thuốc đánh răng lên vết mực, sau đó khoảng 5 phút cho vào nước 
trà nhẹ. Bấy giờ chiếc cavat tâm đắc sẽ giúp bạn hài lòng. 



 
Cách giữ gìn giầy da 

Kinh nghiệm chọn giầy từ những người mẫu và các doanh 
nhân thành đạt cho thấy, một đôi giầy sẽ nói lên rất nhiều 
cá tính của bạn và góp phần không nhỏ trong sự thành 
công của công việc, của giao tiếp.  
 
Mùa mưa thật khó tránh khỏi tình trạng giầy bị ướt sũng. 
Cách chữa cháy đơn giản: dùng khăn lau khô nước, dùng 

giấy báo xé nhỏ cho vào giầy, thay giấy khoảng 2-3 lần (trong 1-2 ngày) tuyệt đối 
không được mang ra ngoài phơi nắng vì như thế da giầy sẽ bị co  
 
Không để giầy da tiếp xúc với xăng, dầu, axit hoặc kiềm vì như thế chúng sẽ làm 
cho da bị ố, thậm chí gây mục nát chỗ da tiếp xúc. Không nhét vớ vào trong giầy, 
hãy để đôi giầy của bạn thật thoáng khí, điều đó giúp bạn tránh được tình trạng 
biến đôi giày của mình thành một ổ vi trùng, rất có hại cho da chân và sức khỏe 
của bạn. 
 
Với những đôi giầy bạn muốn cất kỹ chờ dịp nào đó mới sử dụng thì nên đánh si 
hoặc sáp đánh bóng giầy thật sạch, sau đó bỏ giấy độn cho giầy để giầy không 
bị biến dạng, rồi đặt chúng trong các bọc nilon cho lên kệ. 
 
Cách gìn giữ quần áo 

 Quần áo bằng satin dễ giặt nhất mà cũng dễ xuống 
màu nhất. Sau khi giặt với xà bông, không chất tẩy 
càng tốt, bạn ngâm áo vào chậu nước có pha một chút 
giấm trắng và ít đường, vải vóc sẽ trở nên tươi sáng 
hơn.  

 

Silk, tơ tằm  
 
Đây là hai chất liệu mỏng mảnh hơn và tốt nhất là bạn không nên "liều" giặt máy. 
Trang phục bằng chất liệu này không nên vò mạnh hoặc vắt. Bạn có thể giặt vải 
với nước ấm có pha một chút amoniac rồi nhúng trở lại vào hỗn hợp giấm 
đường. Sau đó, bạn phải trải ra mặt bằng và vuốt thẳng để phơi khô. 
 
Với các chất liệu này, bạn nên tránh phơi trực tiếp quần áo dưới ánh mặt trời. 
Lúc mới mua về, bỏ một ít muối vào nước giặt lần đầu sẽ giảm được sự phai 
màu của vải.  
 
Trang phục ren  
 



Ren luôn mang lại sự sang trọng và gợi cảm cho bạn gái nhưng cũng khó giữ 
được màu lâu, nhất là ren trắng. Cách dễ thực hiện nhất là nhúng áo vào nước 
xà bông rửa chén pha loãng ấm và cho thêm một muỗng dầu thông (có thể tìm 
tại các tiệm bán hóa chất), đảo đảm ren sẽ sáng màu lại.  
 
Nếu muốn thay đổi đồ vải ren màu trắng sang xanh nhạt, bạn hãy giặt chung với 
quần jean, còn muốn nó chuyển màu vàng nhạt thì giặt chung với một túi trà. 
 
Chất liệu len dạ  
 
Bạn có thể giặt máy với chế độ nhẹ cùng nước xà bông dành riêng cho chất liệu 
này rồi trải ra phơi khô, kỵ nhất là móc hay treo, vì nó sẽ làm cho áo bị méo mó.  
 
Vải nhung  
 
Loại vải này rất sang trọng và đòi hỏi giặt tay với nước ấm pha xà bông loãng. 
Tốt nhất bạn nên hấp khô bằng cách úp bề mặt vải xuống khăn ẩm và ủi bề trái 
vải, sau đó để khô tự nhiên. 
 
Kỹ lưỡng hơn, bạn có thể chuẩn bị một hỗn hợp gồm 70% nước sạch và 30% 
xăng. Thả miếng vải hoặc khăn sạch vào ngâm chừng 15 phút, rồi lấy ra bóp cho 
hơi khô. Đem miếng vải này trải lên bề mặt quần, áo rồi ủi đều, liên tục 2-3 lần. 
Quần áo sẽ sạch bong. Tẩy khô bằng cách này vừa tiện mà lại không làm hại áo. 

Giặt và Gìn Giữ quần áo mùa đông 

Bạn có một chiếc áo lạnh rất đắt tiền và bạn phân vân 
không biết giặt giũ ra sao để tránh bị nhàu nát, phai 
màu, bảo quản thế nào để không bị chảy xệ? Đúng là 
với áo len, áo lông... chúng ta cần có những cách giặt 
và giữ gìn đặc biệt. 

1. Len tự nhiên: Hầu hết trên các sản phẩm này đều 
ghi: dry clean hoặc dry clean only. Điều này có nghĩa là 
bạn không thể sử dụng những phương pháp giặt thông 
thường, vì có thể sẽ khiến chúng bị nhăn nhúm, nhàu 

nát, mà chỉ nên giặt khô.  
 
Nếu trên sản phẩm ghi washable (tức là có thể giặt được) thì tốt hơn nên giặt 
bằng tay trong nước ấm hoặc nước lạnh. Đối với áo len nói chung, bạn tuyệt đối 
đừng vắt, xoắn, vì sẽ làm áo bị biến dạng. 
 
2. Len lông dê cashmere: Với những sản phẩm làm từ chất liệu này, bạn chỉ có 
thể giặt khô. Hãy tuyệt đối tuân theo hướng dẫn ghi trên nhãn sản phẩm. 
 
3. Len cotton: Hầu hết sản phẩm làm bằng sợi cotton đều có thể giặt bình 



thường bằng tay. Tuy nhiên, chế độ giặt khô sẽ giúp sợi cotton mềm mại hơn. 
 
4. Lụa: Tốt hơn, bạn nêm tuân theo chỉ dẫn. Giặt tay với xà phòng nước hoặc 
dầu gội đầu sẽ giúp tẩy sạch mùi mồ hôi. Ngoài ra cần phơi lụa trong bóng mát, 
có gió, để tránh làm vải bạc màu. 
 
5. Sợi tổng hợp: Có thể giặt tay trong nước lạnh hoặc nước ấm. Chú ý đọc kỹ 
hướng dẫn cho những sản phẩm đặc biệt. 
 
Cho dù áo lạnh làm bằng chất liệu gì bạn cũng không nên treo trong tủ vì dễ làm 
hỏng dáng áo. Hãy gấp lại cẩn thận và đặt lên kệ. 
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